
mama’s          work
得意を仕事に
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START

E5はSDGs( 持続可能な開発目標 )に取り組んでいます。

あらゆる年齢のすべての人の健康的な生活を確保し、

福祉を推進する

すべての人のための持続的、包摂的かつ持続可能な

経済成長、生産的な完全雇用及びディーセントワーク

(働きがいのある人間らしい仕事 )を推進する

社名 株式会社 E5

事業内容

保育所コンサルティング、マーケティングリサーチ業務
人材育成のための研修事業、広告宣伝に関する企画
広告物の製作、保育所サポート業務
在宅ワーク管理業務

宮城県仙台市青葉区片平 1-1-3

090-8518-1456( 担当：占部 )

住所

T E L

会社概要



まだ働くには自信がないけれど

こどもを預けて在宅ワークならできる

パソコンは苦手だけど手芸ならできる

ママの得意を仕事にし、働くための第一歩を

踏みだしてもらえたらと思い、全国のママの

ネットワーク「mama’s work」を立ち上げました。

週２～３回 1日２～６時間

時給880～1030円 (地域によります )

ママのお仕事支援のため０～2才児 (一部３～５才児も可 )

のお子様がいらっしゃる方に限らせていただきます。対 象

勤務時間

時 給

保育園のバックオフィス業務
（手芸、パソコン業務など）

在宅（お友達と集まってでもひとりでもOK）
お子様は、近隣の提携先園をご紹介します。

業務内容

勤務場所

7:00 9:30

15:30 16:30 17:30

18:00 19:30 22:00

おはよう 保育園 自宅でお仕事
(エプロン制作 )

自宅でお仕事
(エプロン制作 )

10:00 ～ 12:00 12:00 ～ 13:00

13:00 ～ 15:00

お昼

自宅でワーママ

お買い物

夕食

保育園お迎え 夕食づくり

お風呂 おやすみなさい

6:00 7:30

17:00 18:00 19:00 21:00

6:00

15:30 17:30 19:30 21:30

7:30 10:00 ～ 15:00

おはよう 保育園 お掃除
お洗濯

美容室

8:00 10:00 ～ 14:00

14:30

かりんのお家でお仕事
(入力業務 )

お友達ワーママ

お友達ワーママ

保育園お迎え

おはよう

保育園お迎え 夕食づくり お風呂 おやすみなさい

夕食づくり お風呂 おやすみなさい

保育園 あいと一緒に
お仕事 (入力業務 )

かりん

あい

ママたちの働き方と一日のスケジュール (例 )


