
ごはん

豚肉の塩昆布炒め

ブロッコリー和風サラダ

みそ汁

果物 果物

チーズハンバーグ

みそ汁

夏野菜カレー

コールスロー

果物

ごはん ごはん

キャベツごま酢和え

果物 果物

ザンギ

小松菜えのき和え

無限人参 南瓜煮物 マカロニサラダ

みそ汁 みそ汁 スープ

果物

豚の甘辛炒め ほっけ磯辺焼き

8月29日 8月30日 8月31日

果物

みそ汁

ごま人参 ウィンナー

果物

ごはん

チーズ

果物

豚汁

ハヤシライス ごはん ごはん 流しそうめん

ポテトサラダ

果物 果物 果物 果物 果物

8月22日 8月23日 8月24日 8月25日 8月26日

ごはん

炒め納豆 ほっけ竜田揚げ ミニトマト

野菜スティック

みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ

ごはん ごはん 納豆うどん ごはん ピザ

シーチキンじゃが 鮭のムニエル さつま芋サラダ チキン南蛮 鶏の照り焼き

大根ナムル三色和え チンゲン菜えび炒め

ほうれん草ツナ和え 白菜のり和え

みそ汁 みそ汁

果物 果物 果物

8月18日8月15日 8月16日 8月17日

ごはん 味噌ラーメン ごはん

豆腐チャンプルー ポテトフライ ゆで豚の香味ソースかけ

8月19日

8月11日 8月12日

チーズ

七夕そうめん

ミニトマト

豚丼

鮭味噌マヨ焼き 鶏肉トマト煮 きゅうりおかか和え

小松菜ごま和え 蒸し野菜 みそ汁

みそ汁 人参ポタージュ

果物 果物 果物

8月8日

ウィンナー

果物

月 火 水 木 金

8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日

果物

ごはん ロールパン

8月9日 8月10日


