
恵方巻

大根と人参の煮物

小松菜のり和え 炒め納豆

2月10日

すまし汁

果物果物

シーフードカレー

小松菜ツナ和え

月 火 水 木 金

2月1日 2月2日 2月3日

2月17日

小松菜えのき和え ポテトサラダ ほうれん草ごま和え

みそ汁 スープ みそ汁

果物 果物 果物 果物

2月16日2月14日 2月15日

ごはん

タラの香味焼き 鶏肉トマト煮

キャベツ塩昆布和え

スープ みそ汁 どさんこ汁

ビビンバ丼 ごはん 醤油ラーメン ごはん ごはん

味噌マヨきゅうり和え チーズハンバーグ じゃがいもカレー炒め キノコかき揚げ 鮭照り焼き

チンゲン菜コーン和えみそ汁 野菜スティック

果物

2月20日 2月21日 2月22日 2月23日 2月24日

ごはんチキンカレー そぼろ丼

ブロッコリー中華和え 五色和え

すまし汁

ごはん

中華風スープ

果物果物 果物

酢鶏

きゅうりおかか和え

小松菜和風マヨ 無限人参

みそ汁 けんちん汁

果物

豆腐チャンプルー 豚肉ジンギスカン

2月27日 2月28日

果物

ごはん

果物 果物 果物

コーンサラダ

スープ

果物

ツナサンド

ポークビーンズ

2月13日

ごはん ジャムサンド

果物

豆乳うどん

あんかけスパゲティ

2月7日 2月8日 2月9日2月6日

ごはん

鶏肉ネギみそ焼き

ブロッコリー和風サラダ

みそ汁

果物

果物

大学芋


