
コーン蒸しパン

ミロくず餅風 フルーツ寒天 ヨーグルト・Ca鉄スティック ごまクッキー

蒸しパンケーキ

ヨーグルト・ひじきスティック 瓦せんべい きなこ棒 バナナパンケーキ オレンジゼリー

人参クラッカー スイートポテト ミロラスク

きのこごはん チーズクッキー
11月13日 11月14日 11月15日 11月16日 11月17日

11月27日 11月28日 11月29日 11月30日

11月20日 11月21日 11月22日 11月23日 11月24日

ほうれん草ケーキ ジャムスコーン りんごゼリー

11月10日

11月1日 11月2日 11月3日

11月6日 11月7日 11月8日 11月9日

きなこマカロニ

月 火 水 木 金
※おやつといっしょに牛乳が出ます


