
.

月 火 水 木 金

6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

さつま芋カレー ごはん キャベツスパゲティ おにぎり ごはん

小松菜のり和え 鶏肉の胡麻醤油焼き アスパラのごま和え ミートボール・人参の肉巻き ほっけみぞれ煮

スープ ブロッコリーのツナサラダ スープ ブロッコリーのブーケ・花ちくわ 人参塩昆布和え

みそ汁 ソーセージバラ・ポテトフライ すまし汁

果物 果物

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

ごはん ごはん ごはん 味噌ラーメン ロールパン

炒め納豆 豆腐ナゲット 煮魚 ほうれん草えのき和え 鶏肉トマト煮

小松菜シメジ和え キャベツごま酢和え 豆腐サラダ ミニトマト きゅうり中華和え

豚汁 春雨スープ けんちん汁 チキンと野菜のスープ

果物 果物 果物 果物

6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日

ごはん 焼きそば ごはん ごはん チーズハンバーガー

豚の甘辛炒め ブロッコリー胡麻和え 鮭照り焼き シューマイ コーンサラダ

小松菜和風マヨ スープ 切り干し大根の炒め煮 無限人参 マカロニスープ

中華風スープ すまし汁 みそ汁

果物 果物 果物 果物 果物

6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日

ごはん ごはん 納豆パスタ ドライカレー ごはん

豚肉生姜炒め 北海かき揚げ さつま芋コロコロサラダ きな粉ポテト つくね焼

小松菜えのきベーコン炒め ブロッコリーとカニカマの和え物 オニオンスープ スープ ひじき中華サラダ

みそ汁 みそ汁 スープ

果物 果物 果物 果物 果物

6月30日

ごはん

豆腐ハンバーグ

ささ身ときゅうりサラダ

アスパラシチュー

果物


