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月 火 水 木 金

8月1日

おにぎり

煮魚

きゅうりの中華和え

みそ汁

果物

8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日

流しそうめん ふりかけご飯 ごはん おにぎり ひまわりカレー

ブロッコリーサラダ ピーマンの肉詰め 鶏のから揚げ たらの胡麻醤油焼き きゅうりおかか和え

カラフルゼリー キャベツとコーンサラダ マカロニサラダ 南瓜の煮物 中華スープ

すまし汁 スープ スープ

果物 果物 果物 果物 果物

8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日

ゴマ豆乳味噌ラーメン ロールパン ごはん ごはん

大根金平 小松菜ハンバーグ ほっけのみぞれ煮 小松菜のひじき納豆和え

春雨サラダ ほうれん草胡麻和え 切干大根のマヨサラダ

スープ すまし汁 味噌汁(えのき・じゃが芋)

果物 果物 果物 果物

8月18日 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日

塩焼きそば 稲荷ずし ごはん ハヤシライス とうきびめし

きなこ南瓜 鶏肉の味噌漬け焼き ナゲット 無限人参 肉じゃが

中華スープ ブロッコリーのツナあえ コーンサラダ スープ 小松菜の煮浸し

みそ汁 中華スープ みそ汁

果物 果物 果物 果物 果物

8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日

ごはん ミートスパゲティ ごはん バタートースト ごはん

炒め納豆 ハッシュドポテト サケの味噌マヨ焼き 鶏肉のマーマレード焼き 肉豆腐

ブロッコリーとかにかまのサラダ チキンと野菜のスープ ほうれん草のり和え コーンバター炒め 人参塩昆布あえ

みそ汁 マカロニスープ ホワイトシチュー すまし汁

果物 果物 果物 果物 果物


