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月 火 水 木 金

9月1日 9月2日 9月3日 9月4日

ジャムサンド かしわうどん ごはん ハヤシライス

マカロニグラタン タラのタルタル焼き

ゴマ人参 ブロッコリーのおかか和え キャベツのノリ和え マカロニサラダ

白菜とベーコンのクリームスープ 豚汁 スープ

果物 果物 果物 果物

9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日

ごはん そぼろ丼 ミートスパゲティ ごはん 中華丼

ヤンニョムチキン 鮭の西京焼き

ほうれん草胡麻和え ハッシュドポテト きゅうりの中華和え 白菜の和え物 春雨サラダ

中華スープ みそ汁 スープ すまし汁 中華スープ

果物 果物 果物 果物 果物

9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日

みそラーメン ごはん とりめし バターチキンカレー ロールパン

チキン南蛮 赤魚のゴマ焼き 肉団子とキャベツのトマト煮

ブロッコリーとカニカマサラダ 無限人参 ちーちく カラフルサラダ ポテトサラダ

じゃがりこ風 みそ汁 みそ汁 スープ コーンクリームスープ

果物 果物 果物 果物 果物

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日

ごはん ごはん

炒め納豆 鶏肉の胡麻醤油焼き

人参の塩昆布あえ 豆腐サラダ

みそ汁 すまし汁

果物 果物

9月28日 9月29日 9月30日

ふりかけご飯 ハンバーガー ビビンバ丼

鶏肉のピカタ

大学芋 ポテトフライ 小松菜とカニカマサラダ

肉団子スープ スープ 中華スープ

果物 果物 果物


